8 actividades que puedes hacer hoy y durante este verano fpara desempleados); 


1. - Levantarse temprano y sin planificar nada dar un paseo en a5ainas. Si es posible darse un baño 
de agua fría en el mar o en una piscina. 5-15 minutos. 

2. - Desajoinar ligero y planificar el itinerario, en caso de no tener plan o de no saber qué hacer 
buscar una actividad deportiva al aire libre. 2-3 horas. 

3. - Dar un paseo rápido por algunas tiendas, supermercado o centro comercial. Aprovechar y 
preguntar si necesitan a alguien para trabajar . 40 minutos / 1 hora. 

4. - Ponerte el bañador y acercarte a la playa o a una piscina en su defecto. Si no es posible acercarte 
a alguna cancha de tenis,de fútbol o dar un paseo en bicicleta. Si tampoco es posible dar un paseo 
por el centro,por el monte o en su defecto seguir buscando trabajo . 3-4 horas. 

5. - Hacer un picnic de bajo coste al aire libre, en algún lugar donde esté permitido, y llevar bolsa o 
mochila con bocadillo y bebida. 30 minutos . 

6. - Visitar algún lugar cultural, en su defecto, pasar por alguna librería u otro lugar en donde puedas 
obtener información sobre algo que te guste o que necesites. 

7. - Dar un paseo por alguna avenida, bulevar, parque o paseo. Si es posible tomar algo y leer las 
noticias o alguna revista de interés, tal vez encuentres una oferta de trabajo . 1 hora / 2 horas. 

8. - Reunirte en algún club social o con algún grupo de amigos. 


